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INTRODUCTION

Since ancient times, many cultures have recognized the value of good sex and
the art of love making. Proficiency in the art of love making requires both
knowledge gathered over the years and, of course, practice. In ancient India,
there lived a Mughal emperor named King Ahmad. Desirous of the love making
skills to match his handsome appearance, King Ahmad commissioned his great
princely sage and poet, Kalyana Malla, to seek out the knowledge needed to be
a master of love. Kalyana Malla consulted many wise and holy men, examined
the opinions of many poets, and extracted the essence of their wisdom.
Subsequently, he composed a work which was called the Ananga-Ranga. This is
the second of the three classic Eastern love texts which include the 2000 year
old Kama Sutra.

Kalyana Malla believed the main reason for separation between couples, and the
cause that drives partners to the embraces of strangers was the lack of varied
pleasure and subsequent monotony. Monotonous sex often leads to no sex at all
and a muliitude of other problems. Kalyana Malla believed the cure for this was
a healthy sexual imagination. Imagination in love making generates increased
pleasure during sex, renewing a couple’s desire for sexual intimacy. This
renewal of sexual intimacy fosters love, friendship and respect in the hearts of
couples. Kalyana Malla’s philosophy said that by varying sexual positions with
your partner, you could fantasize as if you had many different partners. Each
position had its own unique benefit. Combined, these positions elicited a myriad
of sexual delights.

However, many of these positions were extremely difficult, yet it often was these
difficult positions that provided the most stimulation and satisfaction. Only those
trained in yoga or possessing great strength and athleticism could perform these
positions and reap the pleasures they aroused. Ancient Indians recognized this
problem and created the first swing-like devices to facilitate difficult positions.
Most were a failure. Limited by the materials and technology of the time, these
devices were crude, often consisting only of ropes and pulleys. They were
extraordinarily uncomfortable, cutting off circulation to the limbs and abrading the
skin. These devices were dangerous and difficult to use, often
requiring attendants and tremendous exertion on the part of the users.
Surprisingly enough, even with all these faults, the swing was very popular as an
expensive and exclusive item for the wealthy, who could afford both the swing
and the attendants needed to assist during usage.

The Spinning Sex Swing® combines the experience and wisdom of the ages into
a comfortable, easily adjustable, modern swing for your pleasure. Enjoy.

DR. STEVEN PERRY, PhD.



INSTALLATION

The picture at the right, Figure 1,
shows the Spinning Sex Swing® and
the hardware. You can use the spring
when the user’s weight is less than
200 Ibs. When the user’s weight is over
200Ibs., the hardware -should be
assembled as in Figure 2; that is,
without the spring.

The Spinning Sex Swing® can be
hung in a doorway, over the bed
or over an open area. Simply
pre-drill your door frame lintel
(header) or ceiling beam (joist)
with a 1/4” (6.35 mm) drill bit. The
included eyelet screw thread is
7/16” (11 mm) in diameter, and
the core diameter is approximate-
ly 5/16” (8 mm), but please be
sure to compare the actual screw
provided to the size of your drill
bit before drilling. The drill bit
should be about 1/16” (1.5mm)
smaller, than the core diameter of
the screw. Ensure that the eyelet
screw is firmly embedded into the
center of the door frame lintel or
ceiling joist. Test the screw
installation before attaching and
using your swing. If the beam or
header is steel instead of wood, we
recommend substituting the eyelet
screw with a 1/2” (13 mm) steel
eyebolt with a complete set of
washers and a nut.

DO NOT remove the eyelet screw
once it is in place. IF YOU ARE
UNSURE ABOUT HOW TO
INSTALL YOUR LOVE SWINGe,
PLEASE CONSULT A LICENSED
CONTRACTOR TO INSTALL THE
HARDWARE FOR YOU.
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THE SPINNING SEX SWING®

The Spinning Sex Swing® is fully adjustable. All back, butt, and leg straps can be
adjusted to accommodate a variety of sizes. It combines modern materials and tech-
nology to produce the perfect swing for ultimate comfort and enjoyment. The
Spinning Sex Swing® is designed with four straps to comfortably support the back,
butt and legs, as shown in Figure 4. These supports are covered with soft, extra thick
neoprene, which makes the swing very comfortable. Comfort is an extremely impor-
tant factor which heightens the feeling of weightlessness. The Spinning Sex Swing®
is extremely durable. The straps are made of heavy-duty nylon and are designed as
a single-unit construction that is then fastened securely to the Torque Support Bar™.
The sturdy Torgue Support Bar™ is made of heat-treated, high-tensile strength steel
to ensure stability and durability. The Torque Support Bar™ provides balance to the
swing for even distribution of weight.

CAUTION: PLEASE READ CAREFULLY!!

The Spinning Sex Swing® can hold either one or two people, depending how you
use it. It is critical to read this section carefully to understand the set-up of the
Spinning Sex Swing® for one person, as opposed to the set-up for two people.

ONE PERSON USAGE: UP TO 200 LBS. WITH THE SPRING:

If your weight is under 200 Ibs., insert the large metal spring between the
Torque Support Bar™ and the chain as shown in Figure 3a, b & ¢. The hardware
for this swing has many variations allowing you to hang the swing at any distance
from the floor that you choose. You can raise or lower the distance with the
swing hardware.

ONE PERSON USAGE: ABOVE 200 LBS. WITHOUT THE SPRING:

If your weight is over 200 Ibs., you can still enjoy the swing, but do not use the
metal spring. You can still enjoy the Spinning Sex Swing® without the spring,
which only facilitates up-and-down motion.

FIG 3a FIG 3b FIG 3c 3



TWO PEOPLE USAGE:
In nearly all of the positions that you attempt
with two people, most of the time the actual
weight on the spring will be less than 200 Ibs.
even though two people are enjoying the
swing. This is because the weight is basically
that of the seated person. When you use the
swing with another person, he or she is usual-
ly standing, sitting or kneeling and not putting
all of his or her weight on it. Two people can
use the swing at the same time, without the
spring. It can accommodate a total weight of
400 Ibs. as long as there is no spring being
used, if the weight on the swing is over 200
Ibs., you can damage the spring.

POSITIONS:
Difficult positions are no longer exclusive to
the strong and athletic. With simple
adjustments, you can perform difficult positions
with comfort and ease. The adjustable nature
of the swing allows you to create your own
positions. All these attributes allow for minimal
exertion, letting you concentrate on the
sensations during sex rather than on
maintaining your positions. The Spinning

Sex Swing® provides comfort, increased

mobility, minimal exertion, and near

weightlessness. Together, these factors

greatly enhance intercourse, oral sex, and

masturbation. Images of various positions
are included to get you started, but remember,
imagination is the key. Be creative. Be
spontaneous. In the words of Kalyana Malla,
“May it be appreciated by the discerning, for
it has been dedicated to those who are
desirous of studying the art and mystery of
life’s highest enjoyment.” )
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ORAL SEX

SEATED CUNNILINGUS / FELLATIO

This position is not designed for intercourse, but rather to
allow one partner to concentrate on the other. Start by
slowly rocking your partner in the swing. Lightly tease your 1
partner’s genitals. Follow this with a light kiss, a caress, '
and then steady, rhythmic oral stimulation. Remember to
communicate verbally with your partner. Ask them to tell
you what feels best.

BACKBEND CUNNILINGUS / FELLATIO

This position is identical to the aforementioned position except
that the receiver bends backwards with their head pointing
toward the ground, as shown in Figure 6. The pleasure giver in
this picture is male. In this position, the woman forms a natural
arch that is comfortable and easy to maintain without strain on
the back or stress on the arms. If the person in the swing is
male, then the woman can sit comfortably on the ground while
performing fellatio. The man can sit in the swing with his legs
apart providing easy access for his partner.

69 CUNNILINGUS / FELLATIO

Performing 69 in the Spinning Sex Swing® makes each partner
essentially weightless, so they can focus on only the pleasure.
Users can quickly and easily make adjustments to the swing to
find the optimum angle for each partner. Bouncing in the swing

provides additional titillation in any position. See Figure 7.

KNEELING CUNNILINGUS / FELLATIO

The Spinning Sex Swing® suspends the person in the air
leaving all areas open and accessible. The foot stirrups allow
one to keep their legs spread apart with virtually no effort. While
in the swing, the person is free to concentrate completely on
the pleasure they are receiving. The swing benefits the
pleasure-giver, too. The giver can kneel direcily in front of
their lover without having to endure any neck strain. See
Figure 8. Since the total underside is exposed, a partner can
alternate from genital to anal stimulation freely. This allows the
partner to use both hands to rub the buttocks or stimulate the 2
anus while orally stimulating their lover. '

FIG 8



INTERCOURSE

STANDING FRONTAL ENTRY

This position would normally require fremendous exertion. Most
of the energy and focus would be directed towards the
maintenance of the position, leaving little room for pleasure
during the experience. The appeal of using the Spinning Sex
Swing® in this position is that lovers can achieve deep
penetration with minimal exertion. This enables them to
experience maximum sexual pleasure. The best thing is that
none of the forcefulness of the position is lost. As the action heats
up, the Torque Support Bar™ may be grabbed for added
leverage. See Figure 9.

STANDING REAR ENTRY

This classic rear entry position facilitates deeper vaginal
penetration and/or anal penetration. The Spinning Sex Swing® is
perfect for partners of greatly different sizes. It can be adjusted
for height and angle to keep from having to contort into
uncomfortable positions while in the pursuit of pleasure. With the
Spinning Sex Swing®, lovers have many places to hold on to for
extra leverage. See Figure 10.

MASTURBATION
The Spinning Sex Swing® may be used by alone, as shown in
Figures 11 and 12. Since the body is suspended and well
balanced, hands are free to stimulate erogenous areas. Using
creativity will provide unparalleled pleasure. For example, attach
a dildo or vibrator to the floor, adjust the height of the swing and
bounce freely and easily on the device for repeated penetration
and pleasure.
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Dr. Steven Perry, PhD.
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EINBAU E

Die Abbildung rechts (Abb. 1) zeigt die Spinning Sex Swing™ und zugehérigen Befestigungsteile. Die Feder kann
verwendet werden, wenn die Gewichtsbelastung weniger als 90 kg betrdgt. Wenn die Gewichtsbelastung
mehr als 90 kg betrigt, miissen die Befestigungsteile wie in Abbildung 2 dargestellt zusammengebaut werden,
d. h., ohne Feder. Die Anbringung der Spinning Sex Swing™ ist sehr einfach, da sie bereits fast vollstindig
z 1gebaut geliefert wird. Sie miissen nur die Ringschraube in einen Holztrdger einschrauben, die
Schaukel aufhdngen und fertig. Die Ringschraube hat eine sehr scharfe Spitze, die einfach und hiufig ohne
Hilfe von Werkzeugen in einen Tirrahmen eingeschraubt werden kann. Wenn die Ringschraube mit einem
Hammer angeschlagen wird, greift die Schraubenspitze noch leichter in den Tiirrahmen oder Deckenbalken
ein. Die einfachste Anbringungsstelle fiir die Ringschraube ist die Mitte eines hélzernen Tirrahmens.
Siehe Abbildung 3. Drehen Sie die Schraube, bis alle Gewindegédnge im Tiirrahmen verschwunden sind. Aus
Sicherheitsgriinden darf die Schraube nach dem Anbringen nicht mehr entfernt werden, auch wenn Sie die
Spinning Sex Swing™ abmontieren und verstauen. Sie kénnen beispielsweise einen kleinen Blumentopf an
der Ringschraube aufhdngen.

Falls Sie die Liebesschaukel (iber dem Bett aufhingen méchten, befestigen Sie die Ringschraube an einem
Deckenbalken.

Achten Sie darauf, dass Sie die Schraube in die Mitte des Deckenbalkens eindrehen. Das kann einfach mit
einem Bolzensucher gemacht werden, der im Bauhandel erhiltlich ist. Wie beim Anbringen der Schraube in
der Mitte eines Tiirrahmens muss die Schraube im Deckenbalken gelassen werden. Die angebrachte
Schraube ist sehr unauffillig. Nach dem Anbringen der Ringschraube kénnen Sie die Schaukel anbringen,
wenn Sie sie benutzen méchten.

VORSICHT: BITTE SORGFALTIG DURCHLESEN!!

Die Spinning Sex Swing™ kann je nach Verwendung entweder eine oder zwei Personen tragen. Lesen Sie
diesen Abschnitt sorgfiltig durch, um die Unterschiede zur Vorbereitung der Spinning Sex Swing™ fiir eine
Person und fiir zwei Personen zu erkennen.

GEBRAUCH DURCH EINE PERSON - BIS ZU 90 KG MIT FEDER:

Bei einer Gewichtsbelastung von bis zu 90 kg setzen Sie die grofBe Metallfeder zwischen dem Torque
Support Bar™ und der Kette ein, wie in Abbildungen 3a, b und c dargestelit. Die Befestigungsteile fiir diese
Schaukel ermdglichen Variationen, damit die Schaukel im gewiinschten Abstand vom Boden aufgehingt
werden kann. Sie kénnen die Héhe mit den Schaukelbefestigungteilen einstellen.

GEBRAUCH DURCH EINE PERSON - MEHR ALS 90 KG OHNE FEDER:
Bei einer Gewichtsbelastung von mehr als 90 kg muss die Schaukel ohne Metallfeder benutzt werden. Die
Spinning Sex Swing™ lisst sich genauso benutzen, da die Feder nur die Auf - und Abbewegung errleichtert.

GEBRAUCH DURCH ZWEI PERSONEN:
In nahezu allen Stellungen, die zwei Personen versuchen kénnen, wird die Feder mit weniger als 90 kg
belastet, obwohl zwei Personen die Schaukel genieBen. Die Gewichtsbelastung besteht im Grunde nur aus
der sitzenden Person. Bei der Benutzung der Schaukel zu zweit wird die zweite Person meistens stehen,
sitzen oder knieen und die Schaukel nicht mit dem gesamten Kérpergewicht belasten. Daher kann die
Schaukel ohne Feder von zwei Personen gleichzeitig benutzt werden.
Sie kann ein Gesamtgewicht von 180 kg aufnehmen, solange die Feder nicht verwendet wird. Bei einer
Belastung von mehr als 90 kg kénnte die Feder beschédigt werden.

—
INSTALACION
La imagen de la derecha, Figura 1, muestra el columpio Spinning Sex Swing™ y los accesorios de montaje.
Puede usar el muelle cuando el peso sea inferior a los 90 kilos. Para mas de 90 kilos, montar el columpio
como se indica en la figura 2, es decir, sin el muelle. Lo mejor de Ia instalacion del columpio Love Swing™
es gue ya viene de fabrica montado casi totalmente. Solo tiene que atomillar el tornillo de ojo de gancho en
una viga, colgar el columpio y empezar a utilizarlo. La punta del tornillo de ojo de gancho es muy afilada
para que pueda atornillarlo facilmente al marco de una puerta sin necesidad de utilizar herramientas. Es
mads fdcil si le da un golpecito al tornillo con el martillo para incrustarlo en el marco de la puerta o en la viga
del techo. Lo mejor es atornillario en el centro del marco de madera de la puerta.
Véase la figura 3. Atornille en la viga hasta la ultima muesca del tornillo. Por motivos de seguridad, se
desaconseja destornillar el tornillo una vez atornillado, aun cuando guarde el columpio Spinning Sex
Swing™. Algunas personas cuelgan plantas del tornillo, aunque no es obligatorio.

Si desea colgar el columpio sobre su cama, puede atornillario a una viga del techo. Asegurese de localizar
el centro de la viga del techo. Para ello puede utilizar un detector de pilares, que puede encontrar facilmente
en cualquier ferreteria. Como con la instalacion del marco de puerta, se desaconseja destornillar el tornillo
de la instalacidn de viga. La gente no suele darse cuenta de su presencia. Cuando el tornillo esté en su sitio,
cuelgue el columpio cada vez que desee utilizarlo.
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PELIGRO: LEA CON CUIDADO

El columpio Spinning Sex Swing™ puede soportar el peso de una o dos personas, segun cémo se use. Es muy
importante leer esta seccion con cuidado para saber cémo instalar el columpio Spinning Sex Swing™ para
una o para dos personas.

PARA UNA PERSONA - DE HASTA 90 KILOS CON MUELLE:

Si pesa menos de 90 kilos, inserte el muelle de metal grande entre la barra de torsién Torque Support Bar™
y la cadena, como se indica en las figuras 3a, b y c. El columpio viene con varios accesorios de montaje para
que pueda colgarlo a la distancia del suelo que usted desee. Los accesorios de montaje le permiten subir o
bajar el columpio.

PARA UNA PERSONA - DE MAS DE 90 KILOS SIN MUELLE:
Si pesa mds de 90 kilos atin puede disfrutar del columpio, pero en ese caso, no utilice el muelle de metal.
Puede utilizar el columpio Spinning Sex Swing™ sin muelle, que sdlo sirve para facilitar el movimiento vertical.

PARA DOS PERSONAS:

En casi todas las posturas con dos personas, el peso real que debe soportar el muelle normalmente no
supera los 90 kilos, aun cuando utilicen el columpio dos personas a la vez, porque el peso que debe soportar
es mas que nada el de la persona que esta sentada. Cuando se utiliza el columpio para dos personas, una de
ellas suele estar de pie, sentada o de rodillas, sin poner todo su peso sobre el columpio. Dos personas pueden
usar el columpio al mismo tiempo sin el muelle. El columpio aguanta 180 kilos de peso en total, sin muelle.
Si el peso que debe soportar el columpio es de mas de 90 kilos, se puede dafiar el muelle.

INSTALLATION l l

Liillustration & droite, Figure 1, représente la balancoire Spinning Sex Swing™ et la quincaillerie. Vous pouvez
employer le ressort lorsque le poids supporté est inférieur a 90 kg. Quand le poids dépasse 90 kg, la quin-
caillerie doit étre assemblée selon la figure 2, c’est a dire sans le ressort. La partie exaltante de l'installation
de la balancoire Spinning Sex Swing™ est qu’elle est déja presqu’a 100 % assemblée. Tout ce que vous avez
a faire est simplement d’appuyer sur la vis a ceillet et de la visser dans une poutre, puis pendre votre
balancoire et vous amuser avec. La vis 3 ceillet est en fait dotée d’'un bout trés pointu que vous pouvez
enfoncer et visser trés facilement dans I'encadrement d’une porte, souvent sans le besoin d'outils. C'est
méme encore plus facile quand vous enfoncez d’abord légérement la vis & ceillet avec un marteau pour
faciliter son insertion dans I'encadrement d’une porte ou dans une poutre du plafond. L'endroit le plus facile
pour insérer la vis a ceillet est au centre de n’importe quel encadrement de porte en bois.

Voir la figure 3. Tournez la vis jusqu’d ce que tous les filets soient dissimulés dans la poutre. Pour des
besoins de sécurité, aprés avoir installé la vis, ne la retirez pas, méme si vous voulez ranger la Spinning Sex
Swing™. Il parait que certaines personnes suspendent une petite plante a leur vis a ceillet ; nous ne vous
communiquons cette idée qu’a titre de suggestion.

Si vous voulez que votre balancoire se trouve au-dessus de votre lit, vous pouvez installer la vis dans une
poutre de votre plafond. Prenez soin de localiser le centre de la poutre dans le plafond. Cela se fait facilement
a l'aide d’un appareil a détecter les montants de murs, disponible dans tout magasin d’outillage ou quin-
caillerie. Comme pour linstallation de la vis au centre d’un encadrement de porte, laissez toujours la vis
dans la poutre une fois installée. La plupart des gens ne la remarqueront méme pas. Une fois la vis a ceillet
en place, accrochez tout simplement votre balancoire lorsque vous avez envie de vous en servir.

ATTENTION : VEUILLEZ LIRE SOIGNEUSEMENT !!

La balancoire Spinning Sex Swing™ peut soutenir une ou deux personnes, selon la fagon dont vous voulez
F'utiliser. Il est essentiel de prendre connaissance de cette section avec attention afin de comprendre la
configuration de la Spinning Sex Swing™ pour une personne, et la configuration différente pour deux personnes.

EMPLOI PAR UNE PERSONNE - JUSQU’A 90 kg, AVEC LE RESSORT :

Si votre poids ne dépasse pas 90 kg, incorporez le grand ressort métallique entre la barre de soutien «
Torque Support Bar™ » et la chaine comme Flindique la figure 3a, b & c. La quincaillerie de cette balangoire
offre de nombreuses variantes qui vous permettent de la suspendre a n’importe quelle distance du sol que
vous choisissez. Vous pouvez augmenter ou diminuer la distance grice a la quincaillerie de la balancgoire.

EMPLOI PAR UNE PERSONNE - AU-DESSUS DE 90 kg, SANS LE RESSORT :

Si vous pesez plus de 90 kg, vous pouvez encore profiter de la balangoire, mais n’employez pas le ressort
métallique. Vous pouvez toujours apprécier la Spinning Sex Swing™ sans le ressort, lequel n’a pour objet que
de faciliter le mouvement de haut en bas et de bas en haut.
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EMPLOI PAR DEUX PERSONNES :

Dans pratiqguement toutes les positions que vous essayez avec deux personnes, la plupart du temps le poids
réel supporté par le ressort sera inférieur a 90 kg, méme si deux personnes se servent de la balancgoire. Cela
provient du fait gue le poids considéré est en fait celui de la personne assise. Lorsque vous employez la
balancgoire avec une autre personne, cette derniére se tient habituellement debout, assise ou a genoux et
ne fait pas supporter tout son poids a la balancgoire. Deux personnes peuvent utiliser la balangoire en méme
temps, sans le ressort.

La balancoire peut supporter un poids total de 180 kg tant que le ressort n'est pas utilisé ; un poids de plus
de 90 kg sur le ressort peut 'endommager.

INSTALLAZIONE I:I

Lillustrazione a destra, Figura 1, mostra la Spinning Sex Swing™ e i dispositivi di fissaggio. Si pué usare la
molla solo se il peso sull'altalena é inferiore o uguale a 90 kg, mentre se & superiore, I'altalena va montata
come illustrato nella Figura 2.

Installare la Spinning Sex Swing™ é semplice, dato che I'altalena é gia montata quasi al 100%; occorre solo
inserire la vite a occhiello in una trave e appendervi I'altalena. La vite a occhiello é dotata di una punta
acuminata che si pud facilmente far penetrare e girare nel telaio del vano di una porta, in molti casi senza
bisogno di adoperare utensili.

L'operazione é ancora pil semplice se inizialmente si usa un martello per introdurre pii facilmente la vite a
occhiello nel telaio del vano della porta o in una trave del soffitto. Il punto pid facile di inserimento della vite
a occhiello é al centro del telaio in legno del vano di una porta.

Vedi Figura 3. Girare la vite finché tutti i filetti non sono penetrati nella telaio o nella trave. Per motivi di
sicurezza, una volta inserita la vite non estrarla, neanche quando si rimuove la Spinning Sex Swing™. C'é chi
appende una piccola pianta alla vite a occhiello gquando I'altalena é rimossa; questo é solo un suggerimento.

Se si desidera usare I'altalena sopra il letto, si pud inserire la vite a occhiello in una trave del soffitto.
Individuare con precisione il centro della trave; a tal scopo si pud usare un apposito strumento, reperibile
nei negozi di ferramenta. Analogamente a quanto si farebbe se si installasse la vite a occhiello al centro del
telaio del vano di una porta, si deve lasciare la vite sempre inserita nella trave. La maggior parte delle persone
non si accorgera che nel soffitto ¢’é una vite. Una volta posizionata la vite a occhiello, appendervi 'altalena
guando la si vuole usare.

AVVISO - LEGGERE ATTENTAMENTE:

La Spinning Sex Swing™ pudé sostenere una o due persone, secondo come la si usa. E essenziale leggere atten-
tamente questa sezione per capire come installare la Spinning Sex Swing™ in base al numero di persone che
la useranno simultaneamente.

USO DA PARTE DI UNA SOLA PERSONA - FINO A 90 KG CON LA MOLLA:

Se non si pesa pill di 90 kg, inserire la molla tra la barra di supporto Torque Support Bar™ e la catena, come
illustrato nelle figure 3a, b e c. I vari dispositivi di fissaggio dell’altalena permettono di appenderia a varie
distanze dal pavimento, secondo le proprie preferenze.

USO DA PARTE DI UNA SOLA PERSONA - OLTRE 90 KG SENZA LA MOLLA:
Se si pesa pitl di 90 kg si deve usare la Spinning Sex Swing™ senza la molla; quest'ultima serve solo a facilitare
il movimento oscillante in senso longitudinale.

USO DA PARTE DI DUE PERSONE:

In guasi tutte le posizioni in cui due persone usano l'altalena e guella seduta non pesa pid di 90 kg, nella
maggior parte dei casi il carico effettivo applicato é inferiore a 90 kg, in quanto il peso é fondamentalmente
quello della persona seduta; I'altra persona in genere sara in piedi o inginocchiata e quindi non applica tutto
il proprio peso sull’altalena; cié nonostante, non si deve utilizzare la molla, perché pué danneggiarsi se il
carico ad essa applicato supera i 90 kg. Se non si usa la molla, I'altalena pud sostenere un peso superiore,
sino a 180 kg.

INSTALLATIE =

In afbeelding 1 rechts worden de Spinning Sex Swing™ en de verschillende onderdelen ervan geillustreerd.
U kunt de veer gebruiken voor een gewicht van minder dan 90 kg. Voor een gewicht van meer dan 90 kg
moet het materiaal worden gemonteerd zoals in afbeelding 2 (d.w.z. zonder de veer). Het is overigens inter-
essant te weten dat de Spinning Sex Swing™ bij ontvangst al bijna volledig is gemonteerd. Alles wat is hoeft
te doen, is de oogschroef in een balk aan te brengen, uw schommel eraan op te hangen en ervan te genieten.
Het schroefoog heeft feitelijk een erg scherpe punt, die u gemakkelijk (en vaak zonder gereedschap) in het
kader van een deuropening kunt vastschroeven. Het is vaak zelf eenvoudiger eerst met een hamer op de
oogschroef slaan, zodat u deze vervolgens sneller in het kader van de deuropening of plafondbalk kunt
vastschroeven. De beste plaats om de oogschroef vast te schroeven is in het midden van een houten deurkader.
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Zie afbeelding 3. Draai de schroef rond totdat de schroefdraad volledig in het hout is binnengedrongen.
Nadat u de schroef hebt geinstalleerd, mag u deze om veiligheidsredenen niet verwijderen, zelfs niet als u
de Spinning Sex Swing™ opbergt. U zou de oogschroef bijvoorbeeld kunnen gebruiken om er een plant aan
op te hangen.

Als u de schommel boven uw bed wilt aanbrengen, kunt u de schroef in een balk in het plafond aanbrengen.
Bepaal nauwkeurig waar het midden van de balk zich in uw plafond bevindt. U kunt dit eenvoudig doen met
een elektronische balkzoeker, zoals u in elke gereedschapswinkel kunt kopen. Zoals ook gold voor de instal-
latie van de schroef in het midden van het deurkader, moet u de schroef altijd in de plafondbalk laten zitten.
De meeste mensen merken de schroef niet op. Wanneer u de oogschroef hebt aangebracht, kunt u de
sche | ophangen wa u deze wilt gebruiken.

LET OP - LEES HET VOLGENDE ZORGVULDIG DOOR!!

De Spinning Sex Swing™ is geschikt voor een of twee personen, al naar gelang het gebruik ervan. Het is
essentieel dit gedeelte goed door te lezen om goed te begrijpen hoe u de Spinning Sex Swing™ voor één per-
soon of twee personen configureert, en wat het verschil tussen beide configuraties is.

GEBRUIK VOOR EEN PERSOON - MAXIMAAL 90 KG MET DE VEER:

Als u 90 kg of minder weegt, brengt u de grote metalen veer aan tussen de Torque Support Bar™ en de ketting,
zoals geillustreerd in afbeeldingen 3a, b en c. De schommel biedt veel mogelijkheden om op elke gewenste
afstand van de vioer te worden opgehangen. U kunt de afstand met het inbegrepen schommelmateriaal
vergroten of verkleinen.

GEBRUIK VOOR EEN PERSOON - MEER DAN 90 KG ZONDER DE VEER:

U kunt de schommel ook gebruiken als u meer dan 90 kg weegt, maar moet de metalen veer dan weglaten.
U kunt de Spinning Sex Swing™ altijd zonder de veer gebruiken, die alleen dient om de beweging naar boven
en beneden te vergemakkelijken.

GEBRUIK VOOR TWEE PERSONEN:

In vrijwel alle posities die u voor twee personen uitprobeert, is het feitelijke gewicht op de schommel minder
dan 90 kg, ondanks dat twee personen de schommel gebruiken. Dit komt omdat het gewicht in principe
gelijk is aan dat van de zittende persoon. W u de sche | met iemand anders gebruikt, zal hij of zij
meestal staan, zitten of knielen en niet zijn of haar volledige gewicht op de schommel uitoefenen. De
schommel kan zonder veer door twee personen tegelijk worden gebruikt.

De schommel is geschikt voor een totaal gewicht van 180 kg wanneer er geen veer wordt gebruikt. Als het
gewicht meer dan 90 kg bedraagt, kunt u de veer beschadigen.

aaii )
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